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DIVING ACCIDENT

Yes, severe Yes, mild  No symptoms, but:
‘ Signs/Symptoms? l ymp l
/ Unconsciousness \

) - Omitted
Somnolence / Bends — Skin rash decompression
Difficulty breathing ltching stop.

Pain / Dizziness Fatigue - Buoyant ascent
Paralysis / Weakness to surface.
Numbness / Tingling Yes ‘ - Breath-holding

during ascent.

Vision or speech difficulty
Severe cough
Bloody, frothy mouth
Extreme fatigue

\ Convulsions /

become severe? contaminated gas.
- Equipment
malfunction during

No diving.

Symptoms ] - Breathing

Follow 112/Doctor indications
Protect against hypothermia
Keep hydrated orally
Recovery position on left side

Call Diving Doctor

(+354) 543 1000

HYPERBARIC CHAMBER AVAILABLE 24 HOURS AND 365 DAYS A YEAR

I AN Hyperbaric & Diving Medicine Department
" National University Hospital of Iceland
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ACCIDENTE DE BUCEO

Si, severos

/

Inconsciente
Somnolencia / Bends
Dificultad respiratoria

Dolor / Mareos

Paralisis / Debilidad
Parestesias / Hormigueo
Dificultad en la visién o
audicién
Tos severa
Boca sangrienta / Espumosa

Fatiga extrema
\ Convulsiones

N

4

-~ YL
Primeros Auxilios (oh- PP ]

Suministra No

convierten en

severos?
Sigue las indicaciones telefénicas

Oxigeno

Proteger de la hipotermia
Hidrata oralmente
Posicion de recuperacion, lado izquierdo

Signos/Sintomas? S, moderados o, pere:
Erupcion - Descompresion
cutanea omitida.
Pica;on - Ascenso boyante a
Fatiga la superficie.

- Contencion de la
respiracion durante el
ascenso.

- Respirar gases
contaminados.

- Malfuncionamiento
del equipo de buceo..

Llama al médico de buceo

(+354) 543 1000

CAMARA HIPERBARICA DISPONIBLE 24 HORAS 365 DIAS DEL ANO

I AN
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Departamento de Medicina Hiperbarica y Subacuatica
Hospital Nacional Universitario de Islandia
www.Landspitali.is



INCIDENTE SUBACQUEO

UNDER REVIEW

Si, grave ! . Si, moderato No, ma:
‘ Sintomi? l l

Inconscio

Sonnolenza / Curve Acne - Decompressione
problema respiratorio Prurito omessa. .
Dolore/Vertigini Fatica - Rlsalltal g'allegglante
Paralisi / Debolezza in superficie.

Parestesie / Formicolio
Difficolta alla vista o

Primo Soccorso

y

- Trattenere il respiro
durante la salita.

all'udito - Respirare gas
tosse grave _ Isintomi inquinanti.
Bocca insanguinata / diventano gravi? - Malfunzionamento
Schiumoso dell'attrezzatura
estrema stanchezza . subacquea.
convulsioni Fornisce No

/ Ossigeno

|

Chiama il medico subacqueo

Segui le istruzioni del telefono

Proteggere dall'ipotermia
Idrata per via orale
Posizione di recupero, lato sinistro

(+354) 543 1000

CAMERA IPERBARICA DISPONIBILE 24 ORE 365 GIORNI L'ANNO
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Dipartimento di Medicina Iperbarica e Subacquea
Ospedale Universitario Nazionale d'Islanda
www.Landspitali.is



UNDER REVIEW oui, sévéere

ACCIDENT DE PLONGEE

Inconscient
Somnolence / Courbes
Difficulté respiratoire
Douleur / Vertiges
Paralysie / Faiblesse
Paresthésies / Picotements
Difficulté a voir ou a
entendre
toux sévere
Bouche sanglante /
mousseuse
fatigue extreme
convulsions

symptéomes?

mma Appeler pour 112 \.

()
Premiers secours ‘h-
O

Fournit de

4

15

Suivez les instructions du téléphone

I'oxygéne

i |

Protéger de I'hypothermie
hydrate par voie orale
Position de récupération, c6té gauche

Oui, modéré Non, mais:
Acné - Décompression
Démanger emisE:
Fatigue - Ascension flottante

Oui

vers la surface.
- Retenir son souffle
pendant la remontée.

Y

- Respirer les gaz
pollués.

Los sintomas se
convierten en

|

severos? - Dysfonctionnement
de I'équipement de
plongée.
Non
A

Appelez le médecin de la

plongée
(+354) 543 1000

CHAMBRE HYPERBARE DISPONIBLE 24 HEURES 365 JOURS PAR AN

AN
vy
LANDSPITALI

EINN EINN TVEIR

www.Landspital

Département de médecine hyperbare et sous-marine
Hopital universitaire national d'Islande

i.is




