
KÖFUNARSLYS

Hringja í 112

Fyrsta Hjálp

Fylgja ráðum 112/læknis
Fyrirbyggja ofkælingu
Gefa vökva um munn

Hliðarlega (vi hlið)

Meðvitundarleysi
Sljóleiki / Köfunarveiki

Öndunarerfiðleikar
Verkir / Svimi

Lömun / Máttleysi
Skynbrenglun / Náladofi

Truflun á tali eða sjón
Mikill hósti

Blóð eða froða úr vitum
Mjög mikil þreyta / uppgjöf

Krampar

Útbrot á húð
Kláði

Þreyta

- Sleppti stoppi á leið 
upp eftir langa/djúpa 
köfun 
(e. “decompression stop”).

- Skaust upp á yfirborð 
(fór of hratt upp).
- Hélt niðri í sér 
andanum á leið upp.
- Andaði að sér 
menguðu lofti.
- Bilun í búnaði við 
köfun.

HÁÞRÝSTIKLEFI BAKVAKT ALLAN SÓLARHRINGINN

Háþrýsti- og Köfunarlækningadeild
Landspítalans
www.Landspitali.is 

Gefa Súrefni

Alvarleg einkenni Væg einkenni
Einkenni?

Hringja í Köfunarlækni
(+354) 543 1000

Einkenni að 
versna?

Nei

Já

Einkennalaus, en:

By: Leonardo Giampaoli MD MSc
Joffre Guzmán-Laguna MD

Viðar Magnússon, MD MBA



DIVING ACCIDENT

Call 112

Basic Life Support

Follow 112/Doctor indications
Protect against hypothermia

Keep hydrated orally
Recovery position on left side

Unconsciousness
Somnolence / Bends
Difficulty breathing

Pain / Dizziness
Paralysis / Weakness
Numbness / Tingling

Vision or speech difficulty
Severe cough

Bloody, frothy mouth
Extreme fatigue

Convulsions

Skin rash
Itching
Fatigue

- Omitted 
decompression 
stop.
- Buoyant ascent 
to surface.
- Breath-holding 
during ascent.
- Breathing 
contaminated gas.
- Equipment 
malfunction during 
diving.

HYPERBARIC CHAMBER AVAILABLE 24 HOURS AND 365 DAYS A YEAR

Hyperbaric & Diving Medicine Department 
National University Hospital of Iceland
www.Landspitali.is 

   Supply O2

By: Leonardo Giampaoli MD MSc
Joffre Guzmán-Laguna MD

Viðar Magnússon, MD MBA

Yes, severe Yes, mild       No symptoms, but:
Signs/Symptoms?

Call Diving Doctor
(+354) 543 1000

Symptoms 
become severe?

No

Yes



ACCIDENTE DE BUCEO

Llama al 112

Primeros Auxilios

Sigue las indicaciones telefónicas
Proteger de la hipotermia

Hidrata oralmente
Posicion de recuperacion, lado izquierdo

Inconsciente
Somnolencia / Bends
Dificultad respiratoria

Dolor / Mareos
Parálisis / Debilidad

Parestesias / Hormigueo
Dificultad en la visión o 

audición
Tos severa

Boca sangrienta / Espumosa
Fatiga extrema
Convulsiones

Erupción 
cutánea
Picazon
Fatiga

- Descompresión 
omitida.
- Ascenso boyante a 
la superficie.
- Contención de la 
respiración durante el 
ascenso.
- Respirar gases 
contaminados.
- Malfuncionamiento 
del equipo de buceo..

CÁMARA HIPERBÁRICA DISPONIBLE 24 HORAS 365 DÍAS DEL AÑO

Departamento de Medicina Hiperbárica y Subacuática
Hospital Nacional Universitario de Islandia
www.Landspitali.is 

Suministra 
Oxígeno

Por: Leonardo Giampaoli MD MSc
Joffre Guzmán-Laguna MD

Viðar Magnússon, MD MBA

Si, severos Si, moderados               No, pero:
Signos/Sintomas?

Llama al médico de buceo
(+354) 543 1000

Los síntomas se 
convierten en 

severos?

No

Si



INCIDENTE SUBACQUEO

Chiama a 112

Primo Soccorso

Segui le istruzioni del telefono
Proteggere dall'ipotermia

Idrata per via orale
Posizione di recupero, lato sinistro

Inconscio
Sonnolenza / Curve

problema respiratorio
Dolore/Vertigini

Paralisi / Debolezza
Parestesie / Formicolio

Difficoltà alla vista o 
all'udito

tosse grave
Bocca insanguinata / 

Schiumoso
estrema stanchezza

convulsioni

Acne
Prurito
Fatica

- Decompressione 
omessa.
- Risalita galleggiante 
in superficie.
- Trattenere il respiro 
durante la salita.
- Respirare gas 
inquinanti.
- Malfunzionamento 
dell'attrezzatura 
subacquea.

CAMERA IPERBARICA DISPONIBILE 24 ORE 365 GIORNI L'ANNO

Dipartimento di Medicina Iperbarica e Subacquea
Ospedale Universitario Nazionale d'Islanda
www.Landspitali.is 

  Fornisce
  Ossigeno

Dir: Leonardo Giampaoli MD MSc
Joffre Guzmán-Laguna MD

Viðar Magnússon, MD MBA

Si, grave Si, moderato               No, ma:
Sintomi?

Chiama il medico subacqueo
(+354) 543 1000

I sintomi 
diventano gravi?

No

Si

UNDER REVIEW



ACCIDENT DE PLONGEE

Appeler pour 112

Premiers secours

Suivez les instructions du téléphone
Protéger de l'hypothermie

hydrate par voie orale
Position de récupération, côté gauche

Inconscient
Somnolence / Courbes
Difficulté respiratoire

Douleur / Vertiges
Paralysie / Faiblesse

Paresthésies / Picotements
Difficulté à voir ou à 

entendre
toux sévère

Bouche sanglante / 
mousseuse

fatigue extreme
convulsions

Acné
Démanger

Fatigue

- Décompression 
omise.
- Ascension flottante 
vers la surface.
- Retenir son souffle 
pendant la remontée.
- Respirer les gaz 
pollués.
- Dysfonctionnement 
de l'équipement de 
plongée.

CHAMBRE HYPERBARE DISPONIBLE 24 HEURES 365 JOURS PAR AN

Département de médecine hyperbare et sous-marine
Hôpital universitaire national d'Islande
www.Landspitali.is 

Fournit de 
l'oxygène

Pour: Leonardo Giampaoli MD MSc
Joffre Guzmán-Laguna MD

Viðar Magnússon, MD MBA

oui, sévère Oui, modéré               Non, mais:
symptômes?

Appelez le médecin de la 
plongée

(+354) 543 1000

Los síntomas se 
convierten en 

severos?

Non

Oui

UNDER REVIEW


